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Mateo 6: 25-34 (NVI)
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ﬂ Maelias Lima

Cuales situaciones de tu jornada de 8 a 5 te causan Estres o Ansiedad?
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Paola Ramirez El saber que la hora de salida esta tan cerca y a la vez tan
lejos... (job)

Me gusta 0 1
Maelias Lima Si, esa nos pasa a todos!!!

Me gusta
Rafael Smith Guerrero El transcurso del trabajo a la uni! En tan corto
tiempo__L1.I.1 ME MATAI!

Me gusta
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Ysamar Santana D Lopez Ave wirilless!!!
Me gusta

Maelias Lima Muy fuerte, puedo hablar sobre eso Rafael Smith Guerrero
Me gusta

Maelias Lima Y a ti Ysamar Santana D Lopez que te estrés a del trabajo o los
estudios?
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Me gusta
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Ysamar Santana D Lopez Estudios me pone grave

Me gusta
Annie Diaz Vasquez Tapones y examenes!!
Me gusta

Annie Diaz Vasquez Ahhh y tener que recorrer 65km todos los dias de ida al
trabajo y 65km mas de vuelta

Me gusta
Maelias Lima Bueno lo tuyo es fuerte Annie Diaz Vasquez
Me gusta

Dakelis Perdomo Trabajo, Examenes, Tareas, Clases y compromisos Todo a
la Vez

Me gusta
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Maelias Lima Y a quien le estrés los lunes y los viernes?
Me gusta

Dakelis Perdomo A mi Los Lunes
Me gusta
Maelias Lima Por qué?

Me gusta

Manuel Bido Mateo Tareas, los lunes y viernes

Me gusta

Charyna Alejandra Molban Tener clases a partir de las 4:00pm ((xk no hay
mas seccion buena)) y la hora de salida del trabajo sea a las 5 y que aun a esa
hora no me dejen ir hasta las 7 pm (si a caso) (&) no hay mayor extress para mi

Me gusta
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Rafael Smith Guerrero Me estresa hacer tareas.... Lo admito! Lol
Me gusta

Maelias Lima Igual a mi, a proposito estoy en eso ahora mismo
Me gusta

Rosa Elizabeth HP Pena Germosen 17124 % de las horas del dia son
estresantes | las otras no lo son por que estoy durmiendo !

Me gusta
Maxima Santana Hola.. Dios bendiga.!
Me gusta
Maxima Santana El transito.. Cada dia. Con tantas personas ansiosa en la

calle.!
Me gusta

Jimmy Tabares Caceres La actitud del rico y con poder a la hora de pagar pq
son tan tacafossssass
Me gusta

Jimmy Tabares Caceres La ansiedad y el estrés viene cuando los clientes no
pagan por un excelente trabajo sabiendo q sus cuentas en el banco rebosan de
dineroooo00

Me gusta

Maelias Lima Comparto tu opinion, Jimmy Tabares Caceres asi es como
nuestros ricos se han hecho de fortuna.
Me gusta
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SERVIR DE
BUENA GANA

Efesios 6:5-8 (NVI)

Obedezcan a sus amos terrenales con respeto y

temor, y con integridad de corazén, como a

Cristo. No lo hagan solo cuando los esten mirando,

como los que quieren ganarse el favor *humano,

sino como esclavos de Cristo, haciendo de todo

corazon la voluntad de Dios. Sirvan de buena gana,

como quien sirve al Seiory no a los

hombres, sabiendo que el Senor recompensara a
cada uno por el bien que haya hecho, sea esclavo o O

sea libre.
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2 ORAR

1 Timoteo 2:1-2 (NVI)

Asi que recomiendo, ante todo, que se hagan
plegarias, oraciones, suplicas y acciones de
gracias por todos, especialmente por los
gobernantes y por todas las autoridades,
para que tengamos paz y tranquilidad, y
llevemos una vida piadosa y digna.
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3 CONFIAR
Lucas 12:32 (NVI)

No tengan miedo mi rebano

pequeno, porque es la buena
voluntad del padre darles del reino.

1 Pedro 5:7 (NVI)

Depositen en el toda su ansiedad,
porque él cuida de ustedes.
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