


“En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, 
paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 
humildad y dominio propio…” 
Gálatas 5:22-23 (NVI)



dominio.propio
dominio propio, templanza,  

dominio de sí mismo, control propio,  
saber controlar nuestros malos deseos

[egkrateia • enkrateia) 













“…ser humildes, y saber controlar  
nuestros malos deseos.” 
Gálatas 5:23 (TLA)



…propio



Gálatas 5:23 (TLA)



nuestra tendencia
“PROPIO”=  

“mío”, 
 “de mi propiedad”,  

“me pertenece”,  
“me lo merezco”,  

etc., Etc., ETC.



“Por lo tanto, amados hermanos, no están 
obligados a hacer lo que su naturaleza 
pecaminosa los incita a hacer; pues, si viven 
obedeciéndola, morirán; pero si mediante el 
poder del Espíritu hacen morir las acciones de la 
naturaleza pecaminosa, vivirán.” 
Romanos 8:12-13 (NTV)

la tendencia del Espíritu de Dios




