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Efesios 4:26-27 (NVI)
«Si se enojan, no pequen.» 

No dejen que el sol se ponga estando 
aún enojados, ni den cabida al diablo.
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Proverbios 30:33 (NTV)
“… que batiendo la leche se obtiene 
mantequilla, que sonándose fuerte 
sangra la nariz, y que provocando 

la ira se acaba peleando.”
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Santiago 1:19-21 (NVI)
“Mis queridos hermanos, tengan presente esto: 
Todos deben estar listos para escuchar, y ser 
lentos para hablar y para enojarse; pues la ira 

humana no produce la vida justa que Dios 
quiere. Por esto, despójense de toda inmundicia 

y de la maldad que tanto abunda, para que 
puedan recibir con humildad la palabra 

sembrada en ustedes, la cual tiene poder 
para salvarles la vida.”
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- Enojarse no es malo pero tiende a lo malo.
- Enojarse es desear herir, empujar, presionar.
- Es un insulto a mi "reino."
- El enojo anuncia dolor. Algo debe ser cambiado.
- El enojo NO ES PECADO.
- El enojo provoca enojo. 
"La respuesta amable calma el enojo, pero la agresiva 
echa leña al fuego." (Proverbios 15:1 NVI)
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- Enojarse no es malo pero tiende a lo malo.
- Enojarse es desear herir, empujar, presionar.
- Es un insulto a mi "reino."
- El enojo anuncia dolor. Algo debe ser cambiado.
- El enojo NO ES PECADO.
- El enojo provoca enojo. 

- Con el enojo viene el desprecio.
-  Todo lo que puedes hacer con enojo, lo podrás hacer 
mejor sin él.
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Eclesiastés 7:9 (NTV)
“Controla tu carácter, porque el enojo es el 

distintivo de los necios.”
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